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A napjainkban sulyos tarsadalmi gondot jelent6 ,ciganykérdés” rendezéséhez elengedhetetlen
a ciganysag kulturajanak, szokasrendszerének megismerése. A kivilallo szamara olykor
ijesztd, olykor taszit6 lehet, haragot vagy félelmet gerjeszthet, ha nincs fogalma arr6l, miért
viselkednek idénként a tarsadalmi normaktél eltéréen. Tudjuk, hogy minden kisebb-nagyobb
emberi k6z6sségnek kialakulnak a szabalyai, szokasai, értékrendje, ez biztositja a csoport

Ve

olyan jellemzdket, amelyek mindegyik csoportjukban megjelennek.

Egy XX. szazadi pszicholodgiai iranyzat, a tranzakcidéanalizis (tovabbiakban TA) fogalmaival
vilagosan tarhatunk fel olyan jellegzetessegeket, melyek magyarazatul szolgalhatnak a
kisebbség — tdbbség kézotti fesziltség nbvekedésére.

Mar Eric Berne, a TA kidolgozdja is kiterjesztette sorskdnyvi koncepciodjat egyénrdl csoportokra,
szervezetekre. Kdvetdi pedig népcsoportokra, nemzetekre is kidolgoztak az un. kulturalis
sorskdnyvet, vagy mas néven transzgeneraciés sorskényvet. Ennek egy elfogadott definicidja:
,Protokollon alapulé tudattalan életterv, amely egy csalad vagy egy csoport szamos

yays

A fenti meghatarozasbdl addéddan a sorskdnyvi lzeneteket a kézdsség tagjai akaratlanul is
atadjak egymasnak, igy biztositva a kultura folytonossagat. A hiedelmek - annak megragadasa,
miként vélekedink magunkrdl, ill. a vilagrél; hogy van-e és, ha van, mi az életlink értelme; mit
kell tenniink ahhoz, hogy az életlink jél alakuljon, boldogok legylink — a legendakban,
mesékben, versekben, énekekben, k6zmondasokban, képekben, szimbolumokban jelennek
meg.

Ezeket a meséket, mondakat, legendakat mesélték a dédszulék a nagysziloknek, a nagyszul6k
a szuléknek, és mesélik a szll6k a gyermekeiknek. A ritualék, szokasok, tradiciok, sajatos
viselkedésmaodok is meghatarozdak egy népcsoport kbézdsségi identitasdban, melyeket a
gyermekek szocializaciéjuk soran észrevétlenil elsajatitanak, ezekbe nének bele. Biztonsagot
jelentenek annak tudataval, hogy az adott k6z0sség teljes jogu tagjai.

Erdekes adalékot jelenthet a kulturalis sorskdnyvhéz, ha megnézziik, egy adott népcsoport
hogyan viszonyul a pénzhez és az id6hdz, mekkora szerepet jatszik életiikben, mennyire tartjak
fontosnak. A k6zmondasok, mesék ugyancsak adnak fogddzo6t a megfejtéshez.
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A fent vazolt sorskdnyvi elemek, viselkedési médok lehetéséget adnak a kbézdsségnek arra,
hogy érzelmeit képes legyen kifejezni, tudja kezelni, ill. szabalyozni, kildnds tekintettel a
félelmekre, szorongasokra.

A tranzakci6analizis néhany fogalmat, ugymint az én-allapot, az életpozicid, a sorskényvi gatld
parancsok és engedélyek fogjuk hasznalni a mar leirt jellegzetességek értelmezéséhez.

Az én-allapotok funkcionalis modellje (lasd az abrat!) szerint a személyiségunk lehetséges
mUkddésmaodjai a Gondoskodd Szil6i (tamogatd), a Kritikus Szil6i (mindsit6), a Felnétti
(racionalis), a Szabad Gyermeki (6nfeledt), az Alavetett Gyermeki (megfelelni vagyo) és a
Lazad6 Gyermeki (ellenszeguld). Els6sorban egyéneknél hasznaljuk a modellt, de kiterjeszthetd
emberek csoportjara, szervezetekre, kozésségekre is.

Az életpozicié vagy OK-ség azt irja le, hogyan viszonyulunk magunkhoz és a vilaghoz, OK-nak
tartjuk-e magunkat és a vilagot, meg vagyunk-e magunkkal és a vilaggal elégedve. A vilag
helyébe képzelhetlink egy masik személyt vagy akér a ,tébbieket”, masokat. A négy lehetséges
valtozat (els6é helyen mindig a magunkra vonatkozé itélet all, utana jéon a masik vagy a vilag):

1. OK + +, ha minden rendben, mindenki nagyjabdl j6. Egyenrangu helyzet, senki nem kilénb a
masiknal, éppen ezért az egyuttmdkddes, elfogadas terepe.

2. OK - +, ha magunkkal elégedetlenek vagyunk, de a masikat, a vilagot rendben lév6nek
gondoljuk. llyenkor magunkat kevésbe tartjuk jonak, a masikat magunk f6l6tt levonek latjuk,
ezert az aldrendelédés, fliggdség éallapota.

3. OK + -, az el6zb6nek éppen a forditottja, mikor magunkat érezzuk kilénbnek, a tdbbieket
pedig kevésbé megfelelének. Magunkat tehat a masik f6lé helyezzik, be is akarjuk bizonyitani,
hogy jobbak vagyunk nala. A versengés helyzete.

4. OK - -, mikor senki nincs rendben. Sem magunkkal, sem a vilaggal nem vagyunk kibékulve,
mintha nem lenne kapaszkodd. A reménytelenség, kétségbeesés esete, mely sokaig nem allhat
fenn.

A sorskdnyvi Uzenetek kdzll a gatld parancsokat ugy foghatjuk fél, mint a mesékben szerepld
atkokat, az engedélyek pedig képesek ezeket az atkokat enyhiteni, hatasukat csékkenteni vagy
ki is oltani. Példaként nézzlk Csipkerdzsika térténetét, melyben a gonosz tiindér halalos atkot
szoér ra, de a jo tindér kivansagara ,csak” 100 éves alomba merdl. it a gatlé parancs a ,Ne
létezz!”, az engedély pedig vele szemben a ,Létezhetsz, de csak sok év utan élheted az
életed”.

A TA-ban hasznalatos gatlé parancsok:

* Ne légy! Ne létezz! — a lehetd legsulyosabb lizenet

* Ne légy 6nmagad! — elvarasoknak kell megfelelni

* Ne légy kézel! — jelentéktelennek lenni

* Ne érezz! — bizonyos érzelmek gatlasa

* Ne légy a korodndl! — a felel6sség és érettség nincs dsszhangban
* Ne csinalj semmit! — passzivitas, kiszolgaltatottsag
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* Ne légy egészséges! — félelem, 6romhiany

* Ne gondolkodj! — alarendelédés, kezdeményezeés hianya

* Ne légy fontos! — masokat magunk elé helyezése

* Ne tartozz senkihez! - kirekesztettség

* Ne ngj fel! - 6nallétlanséag

* Ne legy sikeres! — eréfeszités eredmeény nélkul

Ahhoz, hogy mégis boldoguljunk az életben, valamennyire artalmatlanitsuk az ,atkokat”,
megtanuljuk, mit is kell tenndnk. PIl. ,Ne légy!” parancs ellenében mégis jogom a viladgon lenni,
ha ... mondjuk, olyan leszek, amilyennek szeretnék (vagyis nem lehetek 6nmagam).

Jb esetben a géatloé parancsokat enyhitheti mindaz az tizenet, ami mégiscsak feloldast ad. Ez
azért nagyszer(i, mert nem kell tenniink érte cserébe semmit.

Az engedélyek:

* Létezhetsz.

« Onmagad lehetsz.

* Lehetsz aktiv, kompetens.

« Erezhetsz.

* Feln6hetsz.

» Gondolkodhatsz.

* Hozhatsz ddntéseket.

» Szerethetsz masokat.

* Valtozhatsz.

* Killénbdzhetsz.

* Szolidaris lehetsz masokkal.

» Megnyilhatsz az embert atjaré energidknak.

Tdbb engedély parja egy-egy gatlé parancsnak, de nem mindegyik.

A ciganysag identitasat a ,Kik vagyunk mi?” kérdésre adott sajat valaszukban ragadhatjuk meg.
Sokszor nem direkt valaszrél van szd, hanem akarcsak a sorskdnyvnél, a mesékben,
versekben, szimbolumokban jelenik meg. Lassuk el6szér is a szimbdlumokat!

A cigany zaszlé csak 1971 6ta létezik, az elsd, londoni vilagkongresszusukon fogadtak el.

A z06ld szin a természetet, erdbket-mezbket €s a reményt jeleniti meg, a kék az ég szine és
egyuttal a szabadsagé, a kerék pedig 6si indiai jelkép, mely a napot, a kérforgast, a vandorlast
is szimbolizalja.

Ugyancsak 1971-ben fogadtak el a nemzetkdzi ciganyhimnuszt, romani nyelven ,,Gelem, gelem”
kezdetli. Magyarorszagon Varga Gusztav dolgozott fel egy Bari Karoly gydijtotte beas
ciganymeseét, amit cigany himnuszként is emlegetnek és a Kalyi Jag egyuttes zenésitett meg:

,Z0ld az erdd, zbld a hegy is,
A szerencse jon is, megy is
/:Gondok kése husunkba vag
Képmutaté lett a vilag.:/
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Egész vilag ellenséguink,

Uzétt tolvajokként éliink

/:Nem loptunk mi csak egy szbget
Jézus veérz6 tenyerébdl.:/

Isten, kényorilj meg nékink,
Ne szenvedjen tovabb néplnk.
/: Megatkoztal, meg is vertél,
Ordk csavargéva tettél.:/

Isten, kdnyorilj meg nékink,

Ne szenvedjen tovabb néplnk.

/: Megatkoztal, meg is vertél,

Ordk csavargéva tettél.:/

Az (z6tt tolvaj, a csavargd lét kifejezi a megvetettségiiket, de ugyanakkor a vilag is gonosz.
Csak Isten adhat némi reményt.

Az eredetlk, az arrdl valé hiedelmeik szerves részei kulturajuknak. Tébbféle monda szol a
kezdetekrdl, melyek kdzll az indiai szarmazdas nyert bizonyitast. Ez ma is elevenen él a
mindennapjaikban: a nék ruhazata szines, csillogo, sok ékszert viselnek; a médosabb ciganyok
un. ,palotai” kilénésen Erdélyben, Banffyhunyad kérnyékén talalhaték:

A kiszakadas az egykori hazabdl, a vandorlas egyfajta gydkértelenséget eredményez,
ddbbenetesen dbrazolja ezt az érzést Ferkovics Jozsef: Semmi kdzepén c. festmeénye:

Felidézi bennlnk Jozsef Attila szavait: ,,....a semmi agan 0l szivem...” Ugyanakkor nagyon
fontos tudas szamukra, hogy honnan j6ttek, mi a multjuk.

Az allandé uton levés, sokszor az Uldéztetés volt osztalyrészik, amit k6zmondasuk is tlkroz:
,Ne bantsd az erdei allatokat, mert olyan Gzo6tten élnek, mint a ciganyok!”
Az (ton levés azonban a szabadsagot, a kététtségektdl valdo mentességet is jelenti, amit
csodalatosan 6ntott versbe Rostas-Farkas Gyoérgy ,,A békesség zardndokai” c. versében:
LjOttink

lovak sérényébe

kapaszkodva

paripas-jokedvvel

s immaron megérkeztink

néhany évszazadnyi

késéssel

tele van a talpunk

tovisekkel

de a lelkiink kész

ropalni

ha kinyitjatok

a szabadsag ablakat
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ne keritsétek

be almainkat

vagyaink elé ne huzzatok
falakat

mert mi vagyunk

barataim

az utols6 szabad nomadok
az uton-lét

olyan nekink

mint egy soha véget nem éré
kirandulas ,,

Milak Brigitta: Gybkerek c. képe débbenetes erével szél a multrél, ami er6t is adhat.

A meséik szinte kivétel nélklil szomortdan végz6dnek. Sajat tapasztalataikat, szenvedéseiket
dolgozzak fel ez altal, de vajmi kevés reményt nyujtanak.

Jellegzetes szokasaik, ritusaik tradicidik. A gyasz pl. naluk komoly elsiratdssal jar, ami a
magyar népi hagyomanyban is ismert volt régebben, s melybdl kiveszi a részét a legtagabb
csalad minden tagja. A kdz0sségi egyuttlét amugy is rendkivil fontos a szamukra, ha barki
bajba kerll, a tdbbiek nagy csoportban tamogatjak meg (mint a kérhazi latogatasoknal is
tapasztalhat6). EQymas kisegitése eléggé jellemzd, ez talan a magantulajdon
kezdetlegességével is magyarazhaté.

Ha csak valami nagyon sulyos egzisztencialis probléma nem indokolja a gyermekrdl val6
lemondast, nagy becsben tartjdk a gyermekeket, akik nagy szabadsagban és védettségben
nének fel. Amig volt ra kereslet, tisztességes pénzkeresd foglalkozasokat (ztek: valyogot
vetettek, teknét vajtak, kanalat faragtak, kovacsoltak, lovakkal kereskedtek. Az utdbbi
évtizedekben sorvadtak el ezek a mesterségek és szlintek meg késébb a nagy ipari vallalatok is
es valtak a ciganyok témegesen segédmunkasbol munkanélkilive.

A pénzhez és az id6h6z vald viszonyuk merdben eltér a tébbségi tarsadalométol. Az adott
pillanatot nagyon at tudjak élni, ilyenkor nem tér6dnek a multtal, nem gondolnak a jévére,
mintegy id6tlenségben léteznek. Ha foglalkoznak is az idével, meglehetdsen lazan kezelik
annak hatarait. Nehéz szamukra napirendbe szoritani magukat €s nem engedni a pillanat
csabitasanak. A pénzzel is hasonldképpen vannak: tipikus, hogyha pénz all a hazhoz,
esznek-isznak, eszlk agaban sincs félretenni rosszabb id6kre. Mivel a felhalmozés a
vandorélettel nem fért dssze, nehezen tudnak tartalékolni. Altalaban is mondhatjuk, hogy nem
terveznek el6re, feltehetéen ez is neheziti a sikeres iskolaztatasukat.

Mindezt hogyan elemezhetjik TA-san?

Az én-allapotok kbzil a Szabad Gyermeki a legjellemzébb, a mérhetetlen szabadsagvagybdl
addédodan. Ez a felhétlen életérom allapota, ami gyakran megfigyelhet6 a ciganyoknal. Teljesen
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el tudnak feledkezni a gondjaikrél, nem bankdédnak a malton, nem szoronganak a jov6tol,
Onfeledten tudnak énekelni-tancolni. Meg kell azonban jegyeznlnk, hogy a Szabad Gyermeki
én-allapot is lehet negativ. Méghozza abban az esetben, ha nincsenek korlatok és a vagyakat,
szukségleteket akarjak gatlas néelkul kiélni, ezzel ugyanis zavarhatjak, nehezithetik masok
életét.

Alapvet6 konfliktust okoz a tobbségi tarsadalommal ez a tulzottan szabad vagykiélés mar csak
azét is, mert a nem cigany kézdsségekre elsésorban a regebben zajl6 civilizacios folyamat miatt
az Alkalmazkodd Gyermeki én-allapot a jellemz6. Nagyon j6l tudjuk, mit varnak el t6link,
tisztaban vagyunk a szabalyokkal és altaldban meg is akarunk ezeknek felelni. A terapias
gyakorlatbdl pedig tudjuk, hogy a legsulyosabb belsd konfliktus a Szabad és az Alkalmazkodé
Gyermeki k6z6tt zajlik, amit nagyon nehéz feloldani.

Kicsi gyerekkorunktdl régzilnek bennink ezek a miikddésmodok, s ez igaz kbzdsségekre is.
Esetleg szeretnénk mar néha szabadulni a bevésédétt viselkedésformatél, vagy legalabb
lazitani azt, de ez nem kdnny(. Lehet, hogy sokszor még irigyeljik is a ciganyokat azért, ahogy
élvezni tudjak az élet 6romeit még a legnagyobb nyomor kézepette is.

Talan tanulhatnank egymastoél: a ciganyok némi énkorlatozast, normatartast a tébbségtdl, a
tébbség pedig lazitasi és 6rilni valé képességet a ciganysagtol.

Az életpoziciok kézll vagy az alarendel6dés, fligg6ség (OK - +: mi rosszak vagyunk,
,csavargok, tolvajok”, valamint segitségre szorulunk) és a félényhelyzet (OK + -: a vilag vagy a
tobbiek rosszak, ,minket mar azért is bantanak, mert vagyunk”) a dominans, ezek gyakran
valtakoznak. Az alacsonyabb dnértékelés idénként atcsaphat az ellenkezgjébe, kvazi
6nigazolasképpen. Itt csoportok kdzotti jatszmak allhatnak eld: a blnbakképzéssel megjelenik
az Aldozat, ami valaszképpen a masik megbélyegzéséhez is vezethet. S akkor jon a ki kit gy6z
le?”, pedig ez nem vezet a feszlltség enyhitéséhez, sét ellenkezbleg. J6 lenne az
egyenrangusaghoz (OK + +) kdzeliteni, elismerve a masik erényeit, képessegeit.

A jellemzé gatld parancsok:

* ,Ne létezz!”

Ulddzések a torténelmiik soran, szegregacio és a kézelmultbeli merényletek okan.

* .Ne gondolkodj!”

Varni az okosabbaktdl, mit €s hogyan tegyenek, ne legyen sajat elképzelésuk.

* ,Ne tartozz senkihez!”

Eles hatar a tdbbség és kisebbség kdzott; kirekesztettség, peremhelyzet.

A kivalas nehézsége is, hiszen aki kiemelkedik, a tébbséghez még nem, az évéihez mar nem
tartozik.

* ,Ne ngj fel!”

Az Onalldtlanséag, figgbségi allapot konzervalédasa. Erre szomoru példa a munkanélkiliség,
segélybdl élés.
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Az engedélyek koézil nem makodik:

* Onmagad lehetsz”
* KUlénbdzhetsz”

A t6bbségi elvaras, hogy a ciganysag valtozzon meg, azaz ne legyen énmaga €s ne
kilénb6zz6n a tdbbségtdl. Ez maga az asszimilacié, a sajat kultdra, szokasrend feladasa.

Az etnikumon belll is elvaras a hasonl6sag, nehezen fogadjak el, ha valaki a tdbbségi
ertékrendhez prébal igazodni, s ez a kiemelkedés gatja. Aki meégis tdbbre viszi, sokszor nagy
arat fizet érte a tarstalansaggal, netan pszichoszomatikus betegségekkel.

Ami mikodik:

* ,Szerethetsz masokat”
* ,Megnyilhatsz az embert atjard energianak”

A ciganyséagra nagyon is jellemz§ a tulfitott érzelmi élet, a szeretettel egyUtt, ennek latvanyos
megnyilvanulasai is vannak.

A transzcendenssel val6 kapcsolatukbél eredéen vagy mélységesen vallasosak vagy rettentd
babonasak.

Valtozhat-e a sorskdnyv?

Igen, ha a dominansan meglévd Szabad Gyermeki én-allapotra tdmaszkodunk. Ez teszi
ugyanis lehetévé a spontaneitast, a kreativitast, amit érdemes kilénésképpen az iskolai
oktatasban kiaknazni.

A csodalatos, szingazdag rajzok sajatjai a cigany kultiranak meég akkor is, ha valaki akar
gyerekként mar szérnyl sorsot él meg.

Kultarajuk értékeinek megGrzésével, képességeik kiaknazasaval kéne sikerhez jutniuk, ily
méddon kdnnyebb elfogadni a szabalyokat is.

A valtozasra példa a cigany himnusz azon valtozata, ahol az utolsé versszak reményteli:
,Z0ld az erdd, zbld a hegy is,

A szerencse jon is, megy is

/: Gondok kése husunkba vag

Képmutaté lett a vilag.:/

Egész vilag ellenséguink,

Uzétt tolvajokként éliink

/:Nem loptunk mi csak egy szbget
Jézus veérz6 tenyerébdl.:/

Isten, kényorilj meg nékink,

7/8



Orszagodba befogadtal...?

irta: Magyar Judit
2011. oktober 14. péntek, 06:15 - Modositas: 2011. oktéber 16. vasarnap, 21:25

Ne szenvedjen tovabb néplnk.
/: Megatkoztal, meg is vertél,
Ordk csavargéva tettél.:/

Isten, kdnyorilj meg nékink,
Ne szenvedjen tovabb néplnk.
/: Megaldottal, megvaltottal,
Orszagodba befogadtal.:/

Veégul a kdzds élmények, a kbélcsdénbds megismerés-megértés alapjan uj, pozitiv izenetek
juthatnak érvényre.

S lassan-lassan eljuthatunk oda, hogy a cimben elhagyhatjuk a kérdéjelet: ,Orszagodba
befogadtal”

Budapest, 2011. oktober 13.
(Magyar Judit pszichologus eléadasa elhangzott a CTMT XXI. Nemzetkézi Tudomanyos

Konferenciajan. Az eléadas anyagaul szolgalo kutatas Magyar Judit és Sz. Karman Judit kézds
munkaja)
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